Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa
dla klasy | szkoty ponadpodstawowej (liceum i technikum) — reforma 2022

Temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene
jako lekcja) dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

1. Le kcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy
na zajeciach na zajgciach na zajgciach na zajgciach na zajgciach

1.1. Polityczne

i militarne warunki
bezpieczenstwa
panstwa

oraz kryteria
oceniania (PZO).

Uczen:

—wymienia rodzaje
bezpieczenstwa,
—wskazuje i omawia
poszczeg6lne ogniwa
systemu obronnos$ci
RP,

— wskazuje czynniki
zagrazajace
bezpieczenstwu
panstwa,

—rozrdznia zagrozenia
czasu pokoju i czasu
wojny.

oraz kryteria
oceniania (PZO).

Uczen:

— rozumie pojecia:
polityczne i militarne
warunki
bezpieczenstwa,
—wymienia i
uzasadnia
geopolityczne,
militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa
panstwa,

—zna i wymienia
zadania parlamentu,
prezydenta, rady
ministrow w
dziedzinie
obronnosci,

oraz kryteria oceniania
(PZ0O).

Uczen:

— rozumie istote
problemu
bezpieczenstwa,
—zna i charakteryzuje
podstawowe pojecia
zZwigzane

Z bezpieczenstwem
panstwa,

— wymienia strategiczne
cele bezpieczenstwa
politycznego panstwa.

oraz kryteria
oceniania (PZO).

Uczen:

—wskazuje i omawia
poszczegodlne ogniwa
systemu obronnos$ci
Rzeczypospolitej
Polskiej,

— identyfikuje
wyzwania

dla bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe
znaczenie

w kontekscie
bezpieczenstwa.

oraz kryteria
oceniania (PZO).

Uczen:

—wymienia zdania
poszczegbdlnych
ogniw wchodzacych
w sklad podsystemu
pozamilitarnego,

— potrafi omowic¢
sytuacje
geopolityczng Polski
po 1989 .,

— przygotowuje
prezentacje
przedstawiajaca
zmiany granic
Polski w okresie

od XVII do XX
wieku.
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-rozumie istot¢ oraz
zna elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegblne
instytucje, charakter
zwigzkow migdzy
nimi.

1.2. Zarzadzanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryzysowe — rozroznia zagrozenia | — orientuje si¢ — dokonuje analizy — wymien etapy — przygotowuje
czasu pokoju, w podstawowych i omOwienia wybranych | zarzadzania informacje
— zna przyktady zasadach zarzadzania | zjawisk spotecznych Kryzysowego, dotyczace stanow
zarzadzen, jakie moga | Kryzysowego i (stany nadzwyczajne: — omawia system nadzwyczajnych
wydaé wladze w rozumie jego istotg, | Stan wojenny, stan zarzadzania ogloszonych
zwigzku z Kryzysem. | — wyjasnia znaczenie | wyjatkowy, stan klgski | kryzysowego w Polsce w XX
pojecia siatka zywiotowej). na poszczegdlnych wieku.
bezpieczenstwa szczeblach
i infrastruktura administracyjnych.
krytyczna.
1.3 Sily Zbrojne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
RP. Formacje stuzb | — potrafi wyjasnic, — omawia zadania Sit | — omawia zadania, — omawia podziat — przygotowuje
mundurowych czym sg Sity Zbrojne i | Zbrojnych struktury i zadania jednostek prezentacje
jakie sg ich zadania. Rzeczypospolitej oraz przyktadowe wchodzacych w sktad | dotyczaca
Polskiej, uzbrojenie Sit Zbrojnych uzbrojenia
— wie, kto kieruje I wyposazenie Sit Rzeczypospolitej | wyposazenia
Sitami Zbrojnymi Zbrojnych Polskiej. wszystkich
W czasie pokoju Rzeczypospolitej rodzajow Sit
I W czasie wojny. Polskiej, Zbrojnych RP,

— zna i wymienia nazwy

— zdobywa
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formac;ji stuzb
mundurowych (w tym

Z r6znych zrodet
informacje na temat

Obrony Terytorialnej) misji pokojowych,
zapewniajacych w ktorych biorg
bezpieczenstwo panstwa udziat SZ RP.
oraz wyjasnia zadania
tych stuzb.
1.4 PowinnosSci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obronne obywateli | —wymienia —wie, w jakich — zna i okresla zakres —wymienia i omawia | —zna zakres
powinnosci obronne sytuacjach obywatel | dzialania wybranych zadania obronne, dziatania
obywateli, moze by¢ powotany | organizacji ktére mozna wojskowych
— wymienia do Sit Zbrojnych RP, | proobronnych, np.: Liga | realizowa¢ w czasie komend
konstytucyjne — rozumie pojecia: Obrony Kraju, Polski pokoju, ubezpieczen,
obowigzki obywatela. | $wiadczenie osobiste | Zwigzek Strzelecki — uzasadnia — lokalizuje
i $wiadczenie ,Strzelec”, koniecznos¢ W swoim miejscu
rzeczowe, — wymienia i omawia uczestnictwa zamieszkania
— omawia obowigzki | powinnosci obronne W ¢wiczeniach wojskowe komendy
obywatela obywateli RP, samoobrony ubezpieczen,
wobec ojczyzny, —wymienia i omawia na wypadek dziatan — zna kategorie
— wyjasnia, czym jest | formy powszechnego wojennych, zdolnosci
powszechny obowiazku obrony, — zna pojecia: do czynnej shuzby
obowigzek obrony. —zna i wymienia nazwy | zotnierz rezerwy, wojskowej.

formacji mundurowych
uktadu pozamilitarnego
panstwa oraz wyjasnia
role 1 zadania tych stuzb
w systemie
bezpieczenstwa
panstwa.

ryczalt.
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2.1 Miedzynarodowe | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prawo humanitarne | —wyjasnia — wie, czym jest — wie, kim byt Henry — uzasadnia — zapoznaje si¢
podstawowe zasady | umowa Dunant, konieczno$¢ Z wybranym
Miedzynarodowego | mi¢dzynarodowa, — omawia zalozenia utworzenia przez siebie tekstem
Prawa —wymienia zadania | Konwencji Genewskiej, | Miedzynarodowego MPH i go
Humanitarnego. Miedzynarodowego | —wymienia Prawa prezentuje,
Komitetu najwazniejsze Humanitarnego, — odnajduje
Czerwonego Krzyza, | dokumenty — omawia w swojej okolicy
—wymienia zadania | Migdzynarodowego najwazniejsze budynki oznaczone
Konwencji Prawa Humanitarnego, | dokumenty symbolami ochrony
Genewskiej. — omawia postanowienia | Migdzynarodowego ogolnej
konwencji Haskiej Prawa lub specjalnej,
z 1954 roku. Humanitarnego, — omawia zbrodnie
— wie, kim jest ludobgjstwa XX
kombatant w mysl wieku.
MPH.
2.2. Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludno$ci — wie, czym jest — wyjasnia rolg i — wymienia — wyjasnia, W — przygotowuje
System PRM zasady i charakteryzuje jakim celu zostal | materiaty dotyczace
oraz KSRG. funkcjonowania ochotnicze stuzby powotany system | historii OSP, TOPR,
—wymienia zadania | KSRG, Panstwowej | oraz podmioty PRM, GOPR, WOPR.
Panstwowej Strazy Strazy Pozarnej ratownicze, takie jak: — omawia, w jakich
Pozarne;. oraz Panstwowego OSP, GOPR, TOPR, sytuacjach
Ratownictwa WOPR. korzystamy z pomocy
Medycznego. LPR.
2.3 Obrona cywilna. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Alarmowanie — przedstawia — wymienia — omawia podstawy — omawia cele — przygotowuje
i informowanie zadania Obrony podstawowe prawne funkcjonowania | ostrzegania ludnosci | prezentacje
ludnosci Cywilnej, dokumenty ONZ ochrony ludnosci przed zagrozeniami, | multimedialng
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— wie, jak zachowa¢
si¢ w sytuacji
zagrozenia,

— rozpoznaje sygnatly
alarmowe,

— wie, jakie
urzadzenia
wykorzystuje si¢

do oglaszania

regulujace
funkcjonowanie
Obrony Cywilnej w
Swiecie,

— zZna rodzaje
alarmow

i komunikatow
ostrzegawczych,

— omawia zadania

i Obrony Cywilnej

w Rzeczypospolitej
Polskiej,

— omawia zasady
postepowania

po ogloszeniu alarmu,

— przedstawia procedury

postepowania

po ogloszeniu zagrozen.

— ustala liczbe

i lokalizacje syren
alarmowych w swojej
miejscowosci lub

jej poblizu,

— wie, ze sprawne
dziatanie systemu
alarmowania
informowania

przedstawiajaca
system ostrzegania
przed zagrozeniami.

i odwotywania Obrony Cywilnej, przeciwdziata panice.

alarmow, — omawia sposoby

— wyjasnia zasady oglaszania i

wiasciwego odwotywania

zachowania si¢ alarmow,

w sytuacji — wymienia miejsca

uruchomienia ukrycia si¢ po

sygnatow ogloszeniu

alarmowych. poszczegolnych

alarmow.

2.4 Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnosci, srodkow — potrafi —wymienia rodzaje | — wyjasnia, na czym, — omawia zadania — przygotowuje plan
materialowych oraz | odpowiednio ewakuacji, polega ewakuacja I, 11 wiadz lokalnych ewakuacji budynku
zwierzat zachowac si¢ —zna i omawia i 111 stopnia, oraz odpowiednich szkoty.

w czasie ewakuaciji,
— zna pojecie:
samoewakuacja,

— wie, w jaki sposob
przygotowac si¢

do ewakuacji,

— zna drogi

zasady zachowania
si¢ ludnosci

po ogtoszeniu
ewakuaciji,

— potrafi zaplanowac
samoewakuacje,

— wie, jakie sg cele

— opracowuje liste
rzeczy, ktore nalezy
zabra¢ w przypadku
ewakuaciji,

— omawia czynnosci,
ktore nalezy wykonac
po ogtoszeniu

stuzb podczas
ewakuacji,

— potrafi ewakuowac
si¢ w trybie naglym,
— wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowanej
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ewakuacyjne

w szkole,

— wskazuje drogi
ewakuacji w szkole.

ewakuacji mienia,
— omawia zasady
ewakuacji ludnosci
I zwierzat z terendw
zagrozonych.

ewakuacji,

— wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje si¢
ewakuacji mienia,

— Wyznacza strefe
bezpieczenstwa

W sytuacji zagrozenia,
— zna zasady ewakuacji
Z budynku szkoty.

ludnosci w zywnos$¢
i wodg,

— uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice,

— omawia rolg¢
roznych stuzb 1
innych podmiotdw,
uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do ich
zalecen.

Dzial |11. Dzialania ratownicz

e w sytuacjach nadzwyczajnych

3.1. Pozary

Uczen:

— zna zrodta
powstawania
pozardw,

— wie, jak zachowac
si¢ podczas pozaru,
—ZNnha numery
alarmowe

do poszczegodlnych
stuzb ratunkowych,
— uzasadnia
znaczenie
przeciwdziatania
panice

I podporzadkowania
si¢ poleceniom stuzb
ratowniczych.

Uczen:

— charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, w szkole

i W najblizszej
okolicy,

— potrafi wiasciwie
powiadomi¢ stuzby
ratunkowe o pozarze,
— wyjasnia, jak gasi¢
ptonaca odziez

na cztowieku

oraz olej na patelni.

Uczen:

—wymienia elementy
trojkata spalania,

—zna i omawia wybrane
znaki przeciwpozarowe,
— wymienia rodzaje

i zasady uzycia
podrecznego sprzgtu
gasniczego,

— potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj
srodka gasniczego w
zaleznos$ci od rodzaju
pozaru,

Uczen:

— wymienia sposoby
zapobiegania
pozarom,

— omawia zasady
wlasciwego
reagowania podczas
pozaru,

— opisuje sposob
obstugi gasnic

i hydrantu
wewnetrznego,
—wymienia
podreczny sprzet
gasniczy,

— potrafi wyjasnic,
W jaki sposob
powinna przebiegac

Uczen:

— przygotowuje
petna liste stuzb

I Instytucji

w okolicy,

do ktérych mozna
zwrdcié sie o0 pomoc
w sytuacji
zagrozenia,

— omawia sposoby
przeciwdziatania
panice.
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ewakuacja z budynku

szkoty na wypadek
pozaru.
3.2. Wypadki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komunikacyjne — wymienia — wyjasnia rdznice — potrafi omowic — wyjasnia znaczenie | — przygotowuje
najczestsze pomiedzy kolizja sytuacje wymagajace tunelu ratowniczego, | zestawienie
przyczyny a wypadkiem, ewakuacji z pojazdu, — zna odlegtosci, wypadkow i kolizji
wypadkow — wie, w jaki sposob | — potrafi W jakich nalezy majacych miejsce
komunikacyjnych, zapewnic zademonstrowac umiescic trojkat w poprzednim roku
— zna sposob bezpieczenstwo technike ewakuacji ostrzegawczy W jego miejscowosci
zabezpieczenia ratownikowi, Z pojazdu, w zaleznosci lub wojewodztwie.
miejsca zdarzenia, poszkodowanym — potrafi zapewnié od obszaru, na jakim
— opisuje obowigzki | I $wiadkom bezpieczenstwo si¢ znajduje,
pieszego i kierowcy | zdarzenia. ratownikowi, — wymienia sytuacje,
w zakresie poszkodowanym w ktorych dochodzi
zachowania si¢ i swiadkom zdarzenia. do uszkodzenia
na drodze kregostupa.
W momencie
przejazdu karetki
pogotowia
lub innego pojazdu z
wlaczonymi
sygnatami
uprzywilejowania.
3.3. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwiazane — wymienia zrodta — wie, jakie — potrafi udzieli¢ — podaje przyktady — samodzielnie
ze zjawiskami zagrozen zagrozenia zwigzane | pomocy osobie, zagrozen, opracowuje mapeg
atmosferycznymi W najblizszym ze zjawiskami ktora ulegta ktore wystapity zagrozenia
otoczeniu, pogodowymi wyzigbieniu, w Polsce w ostatnich | powodziowego
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— Wie, jak nalezy
chroni¢ si¢

przed dziataniem
niskiej i wysokiej
temperatury,

— wie, jak zachowa¢
si¢ czasie burzy,
$niezycy, wichur
i powodzi,

— Wie, jak nalezy
chroni¢ si¢

przed dziataniem
niskiej i wysokiej
temperatury,

— zna zasady
postepowania

W czasie $niezycy
i mrozu.

wystepujg na terenie
naszego kraju,

— wie, dlaczego
nalezy sprawdzaé
prognoze pogody,

— zna procedury
postepowania

w czasie burzy

i wichury,

— Zna procedury
postgpowania

W czasie zagrozenia
powodziowego

i powodzi,

— wie, jak nalezy
zachowac si¢ w
gorach przed
wyjsciem na szlak.

— wymienia

I charakteryzuje zrodta
zagrozen w najblizszym
otoczeniu.

— przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia

I zycia podczas powodzi
lub innych klesk
zywiotowych,

— potrafi prawidtowo
zachowac si¢

w przypadku zejscia
lawiny.

latach,

— wie, gdzie w jego
wojewodztwie
znajdujg si¢ zapory
wodne, ocenia ryzyko
powodzi na wypadek
ich przerwania.

dla wybranego
wojewodztwa,

— przygotowuje
prezentacje
przedstawiajacy
procedury
postepowania

W czasie zagrozen
naturalnych.

3.4 Zagrozenia
techniczne

Uczen:

— wymienia
przyktady zagrozen
technicznych,
— wie, jak
postepowac
w sytuacji
wystgpienia
katastrofy
technicznej,
— uzasadnia
koniecznos¢

Uczen:

— omawia procedury
postepowania

w przypadku
katastrofy
budowlanej

i komunikacyjnej,

— przedstawia zasady
dziatania w sytuacji
wycieku gazu

z instalacji w
budynku

Uczen:

— wyjasnia, jak nalezy
si¢ zachowa¢ w sytuacji
odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu,

— przedstawia zasady
przestrzegania
bezpieczenstwa

na miejscu zdarzenia.

Uczen:

— omawia przyczyny
powstawania
zagrozen
technicznych,
—wymienia

i charakteryzuje
zrodia zagrozen

W swoim najblizszym
otoczeniu,

— wyjasnia, na czym
polega wlasciwe

Uczen:

— przygotowuje mini
poradnik dotyczacy
postepowania

w sytuacji
réznorodnych
zagrozen.
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przestrzegania mieszkalnym. postepowanie

bezpieczenstwa w momentach

wlasnego 1 innych wystgpienia

ludzi podczas poszczegodlnych

réznorodnych zagrozen.

zagrozen.
3.5 Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczne — wymienia — przedstawia zasady | — opisuje kolejnos¢ — wymienia rodzaje — przygotowuje
i radiacyjne zastepcze srodki postepowania dziatan w sytuacji oznaczen substancji informacje

ochrony skory i drog | w sytuacji wypadku pojazdu toksycznych i miejsca | dotyczace drog

oddechowych prawdopodobienstwa | z udziatem ich eksponowania, przejazdu pojazdow

przed srodkami przeniknigcia niebezpiecznych — rozpoznaje przewozacych

chemicznymi, niebezpiecznych substancji chemicznych | oznaczenia substancji | materiaty

— wie, jakie materiaty | §rodkow (NSCh) i TSP, toksycznych niebezpieczne

mozna chemicznych —zna tablice na pojazdach W swoim

wykorzystywac, jako | do budynku oznaczajace materialy i budowlach, wojewodztwie.

zastepcze $rodki mieszkalnego, niebezpieczne — uzasadnia

ochrony drog — wyjasnia zasady w transporcie, konieczno$é

oddechowych postepowania — wyjasnia znaczenie przestrzegania

i skory, w przypadku awarii | pojec: bezpieczenstwa

— przedstawia instalacji e odkazanie, wlasnego i innych

najczestsze chemicznej, srodka e dezaktywacja, ludzi podczas

przyczyny transportu z e dezynfekcja, réznorodnych

uwolnienia materiatami e deratyzacja, zagrozen,

niebezpiecznych niebezpiecznymi — wyjaénia, na czym — omawia wptyw

srodkow lub rozszczelnienia | polegaia zabiegi srodkow

chemicznych zbiornikow specjalne i sanitarne, promieniotworczych

(NSCh). z substancjami — wymienia sposoby na ludzi, zwierzgta,

toksycznymi., zabezpieczenia zywno$¢ 1 wodg.

— zna mozliwosci
wykorzystania

zywnosci 1 wody przed
skazeniami,
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srodkow
podrecznych i masek
przeciwgazowych do
ochrony ludzi przed

— omawia  sposob
uzycia indywidualnego
pakietu

przeciwchemicznego, a

szkodliwym takze indywidualnego
wykorzystaniem pakietu
toksycznych radioochronnego.
srodkow
przemystowych oraz
bojowych srodkow
trujacych.
3.6. Zagrozenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terroryzmem. — wie, jak — wyjasnia, jak — charakteryzuje — omawia, co moze — omawia przyczyny
Cyberprzemoc postepowac rozumie pojecie motywy atakow by¢ potencjalng i skutki najbardziej
w przypadku terroryzmu, terrorystycznych, oznakg zagrozenia spektakularnych
podtozenia bomby —wymienia i omawia | — wskazuje informacje, | terrorystycznego, zamachow
oraz samochodu srodki i metody jakie nalezy podac — wymienia przyktady | terrorystycznych,
putlapki, atakow przy zgtaszaniu skutkéw uzycia ktore mialy miejsce
— wie, jak rozpoznaé | terrorystycznych, na policj¢ podejrzenia srodkow w XX i XXI wieku.
samochdd putapke, — potrafi wlasciwie 0 podtozeniu biologicznych,

— zna pojecie: zywa
bomba,

—wie, jak
postepowac z osobg
niebezpieczna,

— wie, jak zachowac
si¢ po zamachu
bombowym.

oceni¢ sytuacje
zagrozenia,

— wskazuje
niewlasciwe
zachowania
dotyczace
cyberprzemocy i wie,
jaka powinna by¢ na
nie wlasciwa reakcja.

tadunku wybuchowego,
— wymienia podstawowe
procedury postepowania
W czasie zagrozenia
bombowego,

— Wyjasnia znaczenie
cyberprzemocy i zna
procedury postepowania
w przypadku jej

chemicznych

i wybuchowych,

— wskazuje sposoby
przeciwdziatania
panice,

— zna zasady
zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia
(zasada ,,uciekaj,
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wystapienia. schowaj si¢, walcz”).

4.1. Pierwsza

pomoc. Triada zycia.

Uczen:

— rozumie znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy

przez swiadka
zdarzenia

oraz przedstawia
jego role,

— wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy,
— Zna ogniwa
tancucha przezycia,
— wymienia numery
telefonow
alarmowych,

-zna pojecie: stan
zagrozenia zycia.

Uczen:

— przedstawia
schemat wzywania
pomocy,

— rozumie znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy przez
$wiadka zdarzenia
oraz przedstawia
jego role,

— wyjasnia
podstawowe zasady
postepowania
ratownika na miejscu
zdarzenia,

— omawia
poszczegbdlne ogniwa
tancucha przezycia,
— omawia role
uktadu nerwowego,
uktadu krazenia 1
uktadu oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych.

Uczen:

— podaje definicje
pierwszej pomocy,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy,

— przedstawia zasady
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownikowi,
poszkodowanym i
$wiadkom zdarzenia,

— wymienia potencjalne
zagrozenia

dla ratownika,

— wykazuje si¢
znajomoscig schematu
prowadzenia rozmowy
Z dyspozytorem stuzb
ratunkowych,

— wymienia stany
zagrozenia zycia,

— wyjasnia, dlaczego

po zatrzymaniu
krazenia, wazne jest
natychmiastowe
podjecie

czynnosci ratunkowych.

Uczen:

— uzasadnia
konieczno$¢
udzielania pierwszej
pomocy,

— potrafi dokonaé
oceny miejsca
zdarzenia oraz je
zabezpieczy¢,

— demonstruje sposob
udroznienia drog
oddechowych

I potrafi wyjasni¢
znaczenie tej
CZynnosci,

— omawia schemat
ABC.

Uczen:

— wyjasnia
konsekwencje
nieudzielenia
pierwszej pomaocy,
— przedstawia
anatomig¢ i fizjologie
uktadu nerwowego.

4.2. Poszkodowany

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:
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nieprzytomny.

— wymienia objawy

— zna konsekwencje

— wyjasnia mechanizm

Uczen:

— przygotowuje

Zadlawienia utraty przytomnosci, | utraty przytomnosci, | niedroznosci drog — wie, w jaki sposoéb | informacje na temat
— potrafi dokonaé — wie, dlaczego oddechowych u osoby nalezy zapobiegaé zadan i dziatania
wstepnej oceny nieprzytomnemu nieprzytomnej, skutkom utraty SOR oraz CPR.
poszkodowanego, poszkodowanemu — wie, w jaki sposob przytomnosci,

— dokonuje oceny nalezy udroznié zapewni¢ osobie — omawia
funkcji zyciowych, drogi oddechowe, nieprzytomnej komfort | i przedstawia
— zna schemat -potrafi udzieli¢ termiczny, odmienno$¢ utozenia
postepowania pomocy osobie — potrafi wykona¢ W pozycji bezpiecznej
z poszkodowanym nieprzytomnej, rekoczyny ratunkowe kobiety ciezarnej,
nieprzytomnym, — potrafi utozy¢ w przypadku — wymienia przyktady
— zna mechanizm poszkodowanego zadtawienia u dorostych | dziatan
zadtawienia, W pozycji I niemowlat. zapobiegajacych
— omawia schemat bezpiecznej, zadtawieniu u matych
postepowania — wyjasnia pojecie dzieci.
w przypadku i mechanizm
zadtawienia. zadlawienia,

— omawia schemat

postepowania

w przypadku

zadtawienia.

4.3. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zatrzymanie — potrafi rozpoznad — wyjasnia, dlaczego | — analizuje schemat — prawidlowo — przygotowuje

krazenia u osoby poszkodowanego, wazne jest jak udzielania pomocy wykonuje plakat zachecajacy
doroslej. u ktorego doszto najszybsze podjgcie | poszkodowanemu resuscytacje do nauki

Zastosowanie AED do nagtego resuscytacji, nieprzytomnemu krgzeniowo — resuscytacji
zatrzymania krazenia | — prawidtowo pozbawionemu oddechowa, krazeniowo-
(NZK), wykonuje czynnosci zyciowych, samodzielnie i we oddechowej
—umie wykona¢ resuscytacje — wyjasnia pojecie: wspotpracy z druga i obstugi AED.
zgodnie krazeniowo — nagle zatrzymanie 0soba,

z algorytmem oddechowa, krazenia, — wyjasnia rdznice
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resuscytacje
krazeniowo—
oddechowg u osoby
doroste;j,

— opisuje
zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED)
oraz wskazuje

na jego znaczenie
dla zwickszenia
skutecznosci akcji

— omawia algorytm
postgpowania

W nagltym
zatrzymaniu
krazenia.

— potrafi wykona¢
resuscytacje
krazeniowo -
oddechowg

z wykorzystaniem
AED,

— zna zasady
bezpieczenstwa

wymienia jego oznaki,
— potrafi rozpoznac
nagle zatrzymanie
krazenia (NZK),

— prawidlowo wykonuje
resuscytacje krazeniowo
— oddechowa,

— potrafi wykona¢
resuscytacje
krazeniowo-oddechowg
z wykorzystaniem AED,
— omawia zasady
bezpieczenstwa

miedzy resuscytacja
a reanimacja,

— wymienia objawy
powrotu krazenia

u poszkodowanego,
— prawidtowo
wykonuje
resuscytacje
krazeniowo —
oddechowa,
samodzielnie

i we wspotpracy

Z druga osoba,

resuscytacyjnej, przy zastosowaniu przy zastosowaniu AED, | z wykorzystaniem

— potrafi bezpiecznie | AED. — wyjasnia, na czym AED.

obstuzy¢ AED, polega migotanie — wymienia

— zna zasady komor. dodatkowe

bezpieczenstwa wyposazenie AED,

przy zastosowaniu — wyjasnia, czym jest

AED. program PAD.
4.4 Urazy. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Apteczka — wymienia objawy | — zZna zas_ady - wy_jas’,nia, w jakich — wie, ktore urazy - przygot_owuje
pierwszej pomocy zwigzane . udzielania pierwszej Okollczn.osm‘ach, N stanoxivlq‘najwu?ks;e InformaCJe,

Z najczestszymi pomocy przy urazach | dochodzi najczesciej zagrozenia dla zycia | w ktorych

obrazeniami narzadu | kostnych, do urazéw kostno- i zdrowia, panstwach

ruchu, — wie, ktore urazy stawowych, — wyjasnia regule niezbednym

— potrafi rozpoznaé: | stanowig najwicksze | — stosuje zasady Potta i zasady wyposazeniem

ztamanie, skrecenie | zagrozenia dla zycia | unieruchamiania unieruchomienia pojazdu jest

zwichnigcie, i zdrowia, doraznego kosci anatomicznego, apteczka

— wymienia —wymienia rodzaje | i stawow, — wymienia przyktady | samochodowa.
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przyczyny
powstawania tych
urazow,

— zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy urazach
kostno-stawowych,
—wykonuje
opatrunek
ostaniajacy na rang w
obrebie konczyny
oraz opatrunek
uciskowy,

— zna wyposazenie

zlaman,

— potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
osobom

ze ztamaniami
konczyn,

— wymienia sytuacje,
W ktorych moze
doj$¢ do urazow
kregostupa,

— wymienia
przedmioty, jakie
powinny znalez¢ si¢
w apteczce domowej,

— Zna sposoby,
ztagodzenia bolu

u poszkodowanego

ze zlamaniem,

— opisuje przyktady
powiktan wynikajacych
Z urazu kregostupa,

— Omawia zastosowanie
zaopatrzenia apteczki,
— stosuje staze
taktyczna,

— potrafi zatamowac
krwotok za pomoca
opaski

zapobiegania urazom,
— przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

Z urazem kregostupa,
— uzasadnia, dlaczego
wyposazenie apteczki
moze ulegac
modyfikacjom,

— potrafi zatamowac
krwotok przy uzyciu
opatrunku
uciskowego,

— umie zatamowacé

apteczki pierwszej samochodowej, improwizowane;. krwotok z trudno
pomocy. — zna definicje dostepnych miejsc:
masywnego pachy, pachwiny,
krwotoku. SZy1.
4.5 Oparzenia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Postepowanie —wymienia — wyjasnia pojecie: —omawia oparzenia I, Il | —wymienia — przygotowuje
przeciwwstrzasowe | najczestsze oparzenie, i 111 stopnia, przyktady informacje
przyczyny oparzen, | —omawia zasady — udziela pierwszej zapobiegania 0 opatrunkach
— zna stopnie postepowania pomocy oparzeniom, hydrozelowych.
oparzen, w przypadku przy obrazeniach ze szczegblnym
— potrafi postepowac | oparzenia termicznych, uwzglednieniem
przy oparzeniach termicznego, — omawia, czego nie srodowiska
termicznych. — demonstruje nalezy wykonywac domowego i matych
metod¢ chtodzenia przy oparzeniach, dzieci,
w przypadku — omawia regul¢ — wymienia objawy

oparzenia konczyny,

dziewiatek i dtoni

oparzen drog
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— Zna najwazniejsze
przyczyny wstrzasu,
wymienia zagrozenia
Z niego wynikajace.

stosowang do oceny
rozlegtosci oparzen,
— wymienia objawy
wstrzasu.

oddechowych,

— omawia zasady
postepowania
przy oparzeniach
chemicznych,
elektrycznych,

— stosuje zasady

postepowania
przeciwwstrzasowego
4.6 Zatrucia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— omawia przyczyny | —omawia — opisuje zasady —zna drogi — przygotuje plakat
zatrud, postepowanie bezpieczenstwa przenikania trucizn dotyczacy zatrué
— wie, w jaki sposob | ratownicze w pomieszczeniach do organizmu, pokarmowych.
zapobiegaé w przypadku zatrucia | skazonych tlenkiem — omawia objawy
zatruciom, tlenkiem wegla wegla, gazami zatru¢ pokarmowych
— opisuje objawy (czadem), lekami toksycznymi, oraz sposob
zatru¢: gazami lub srodkami — wie, jak postgpowaé udzielania pierwszej
toksycznymi, odurzajacymi. wobec osoby, ktora pomocy,
srodkami ulegta zatruciu. — wyjasnia, dlaczego
odurzajacymi, CO jest nazywany
tlenkiem wegla. cichym zabdjca.
4.7 Utoniecia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wypadki nad woda | — Opisuje sytuacje, — wyjasnia rdznice — omawia czynnosci — omawia skutki — omawia etapy
w jakich dochodzi do | miedzy pierwszej pomocy tonigcia w stodkiej toniecia,
tonigcia, podtopieniem a po wydobyciu i stonej wodzie, — przedstawia
— wymienia utonigciem, poszkodowanego — Wyjasnia, jak postgpowanie
zagrozenia zwigzane | — odtwarza etapy z wody, zapobiegac tonigciu W sytuacji zalamania
z woda. pomocy — wyjasnia, dlaczego i wypadkom tafli lodu.
w podtopieniach. osoba, ktora tongta na akwenach
zagrozona jest wodnych.
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\ hipotermig.

Dzial V. Edukacja obronna

5.1. Sposoby
przetrwania

Uczen:
— omawia wptyw
czynnikow

Uczen:
— zna ograniczenia
organizmu

Uczen:
— zna $rodki podreczne
do =zwigkszenia szans

Uczen:
— zna mozliwosci
pozyskiwania wody i

Uczen:
—wymienia jadalne
rosliny dziko

zewngtrznych na ludzkiego zwigzane | przetrwania i1 rozumie, | pozywienia rosngce w jego
organizm czlowieka. | z brakiem snu, wody | jak je wykorzystywac, | wystepujacych w okolicy.
1 pozywienia oraz np. w sytuacji dziatan | Srodowisku
wptywem wojennych. naturalnym,
czynnikow — wyjasnia zjawisko
atmosferycznych na paniki oraz omawia
mozliwo$ci sposoby jej
przetrwania. przeciwdziatania.
5.2. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cyberbezpieczenstw | —WYyjasnia termin — omawia zasady — potrafi zglosic¢ — wskazuje podmioty | — omawia stopnie
0 cyberbezpieczenstwo | identyfikacji cyberzagrozenie, odpowiedzialne  za | alarmowe CRP,
podstawowych -wyjasnia znaczenie bezpieczenstwo — potrafi odbierac ze
zagrozen cyberzagrozeh w cyberprzestrzeni. zrozumieniem,
cyberbezpieczenstwa | wymiarze cywilnym i tworzy¢ i
potrafi je rozpozna¢ oraz przedstawiac
zna procedury ztozone wypowiedzi
postepowania w dotyczace roli i
przypadku ich miejsca
wystgpienia. cyberbezpieczenstw
a militarnego w
systemie
cyberbezpieczenstw
a panstwa.
5.3 Strzelectwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: — omawia
— zna zasady — wymienia — zna zasady sktadaniai | — omawia postawy umiejetnosci jakie
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bezpiecznego
korzystania z broni.

podstawowe
elementy broni.

— potrafi wykonac
strzelanie z
wykorzystaniem, na
przyktad: broni
kulowej,
pneumatycznej,
replik broni
strzeleckiej (ASG),
strzelnic wirtualnych
albo laserowych.

rozktadania broni,
— dokonuje podziatu
broni palnej.

strzeleckie,

— wyjasnia akronim
BLOS,

—wymienia pigé
zasad dobrego
strzelania.

mozna doskonali¢
na strzelnicy
wirtualnej.
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