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| Wstep.

Wychowanie i profilaktyka jako dwa odmienne obszary oddziatywania na mtodego cztowieka wzajemnie sie uzupetniaja.
Wychowanie skierowane jest na wspieraniu wychowanka w rozwoiju, zas profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania.

W programie wychowawczo — profilaktycznym nalezy zwrdéci¢ uwage na wspdlne wartosci i normy, w nawigzaniu do ktérych sg
prowadzone dziatania. Dzieki wprowadzanym w zycie wartosciom i normom, wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wycho-
wawcze, to dzieki nim wychowawcy mogg wspotpracowac (mimo ze preferujg rozne metody oddziatywan), wreszcie —to w
Swietle wartosci i norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstwa stajg sie dla wychowanka zrozumiate.
Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnié
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatel-
skich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. W Swietle Ustawy o Prawie O$wiato-
wym, Wychowanie to: ,,Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, du-
chowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”.
Opracowany program wychowawczo — profilaktyczny Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Kaliszu zawiera
dziatania, ktore w systemowy sposéb beda angazowac wszystkich uczniow i ich rodzicéw oraz cate srodowisko
szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikow administracji i obstuge szkoty) w proces ksztattowania mtodego cztowieka.
Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygoto-
wanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolonta-
riat.
Szkota, oprdcz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania codziennych
problemdéw, ma rowniez przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania
ze srodkdw masowego przekazu, a w szczegdlnosci z zasobdw dostepnych w Internecie. Szkota winna uczy¢ krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej , w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.
Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Il LO im. Tadeusza KoSciuszki opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicédw i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdétpraca catej spotecznosci szkolnej, oparta na zato-
3



zeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno
wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty zatem, oprdécz jej funkcji dydaktycznej jest dbatosé o wszech-
stronny rozwaj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spoteczne,;.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosc ze szkolnym programem zestawdw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny okresla sposdb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawar-
tych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat w oparciu o przepisy prawa oraz uwzglednia potrzeby uczniow, oczekiwania
rodzicOdw i nauczycieli, wpisuje sie takze w potrzeby srodowiska lokalnego potrzeb i problemdw wystepujgcych w spotecznosci
szkolne] ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

* wynikdow ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrznej),

* diagnozy potrzeb uczniow (ankieta dla rodzicéw i uczniéw)

* wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,

* wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),

* innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez
dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).



Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
* powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,
* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspodtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada
rodzicéw, samorzad uczniowski),

* wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnosé
wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

* wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

* inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

Il. Misja i wizja Szkoty

Wizja szkoty
Wizja jest obrazem przysztej - lepszej szkoty, skonstruowanym na bazie uznawanych wartosci. Osiggniecie pozgdanego obrazu
szkoty wigze sie z opracowaniem i wdrozeniem celdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem optymalnego planu ich realizacji. Dzieki
wizji mozemy konstruktywnie planowag, silnie motywowa¢é do dziatania, nastawia¢ pozytywnie.
Wizje szkoty mozna zobrazowa¢ wedtug nastepujacych zatozen :



1. Nasza szkota jest wspdlnotg ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

2. Umozliwia uczniom wszechstronny rozwdj, ksztatci potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu, stwarza warunki do nauki
wszystkim, bez wzgledu na ich mozliwosci psychiczne i fizyczne.

3. W naszej szkole panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, wza-
jemnym szacunku, akceptacji, pomocy i wspoétdziataniu.

4 Kadre szkoty tworzy zespdt osdb nastawionych innowacyjnie wobec przyjetych zatozen, chetnych do doskonalenia kwalifikacji
zawodowych.

5. Szkota uznana jest w srodowisku jako placéwka oferujgca ustugi edukacyjne na wysokim poziomie jakosci.

6. Aktywnie wtgczamy sie do dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej.

7. Wspotpracujemy ze szkotami z innych krajow.

8. Uczniowie i absolwenci naszej szkoty odnoszg sukcesy w réznych dziedzinach nauki, kultury i sportu.

9. Uczniowie naszej szkoty uczestniczg w programie wolontariat : ,Kalisz — Bezpieczne Miasto”.

10. Wychowankowie godnie reprezentujg rodzine, szkote, miasto, Ojczyzne

Misja Szkoty

Codzienne dziatania zmierzajgce do petnego osiggniecia wizji, stanowig misje szkoty. Misjg naszej szkoty jest ksztatcenie i
wychowanie mtodego cztowieka w duchu ogélnie szanowanych wartosci. Wobec powyzszego nasze starania obejmuja
skonkretyzowane dziatania :
1. Profesjonalne ksztatcenie i wychowanie mtodziezy.
2. Podejmowane dziatania skierowane sg na zaspokojenie potrzeb srodowiska lokalnego.
Mtodziezy licealnej oferujemy solidne podstawy wyksztatcenia umozliwiajgce kontynuacje nauki w dowolnej dziedzinie.
3. Dazymy do tego, by uczen umiat sie uczy¢ korzystajgc z réznych zrodet, byt przedsiebiorczy i zaradny spotecznie.
4. Wtasciwa wspotpraca z samorzgdami lokalnymi i placéwkami opiekunczo — wychowawczymi.
5. W sytuacji wolnego rynku naszg szansg jest wysoko wykwalifikowana kadra, podejmujaca trud ciggtego doskonalenia oraz

systematyczna i zréznicowana praca, w zaleznosci od predyspozycji intelektualnych ucznia. Mocng strong szkoty jest opinia o
podmiotowym i partnerskim traktowaniu ucznia. Szansg, ktérg musimy wykorzystac sg dobre notowania szkoty w regionie.



6. W oparciu o uznane wzorce ksztattujemy wartosci duchowe i etyczne, zapewniamy réwnosc¢ szans i sprawiedliwos¢ spotecz-
ng, umacniamy ducha partnerstwa miedzy uczniami i pracownikami, miedzy rodzicami i szkotg, miedzy spotecznoscig lokalng i
szkofa.

7. Dazymy do tego, aby uczen znat swojg warto$é, umiat nawigzywac pozytywne relacje z innymi, byt dumny ze swojego pocho-
dzenia. Zdobyt wyksztatcenie umozliwiajgce mu odnalezienie sie na rynku pracy, wykazywat odpowiedzialng i twérczg postawe.
8. Tresci i formy nauczania oraz istniejgca baza szkoty odpowiadajg wymogom wspodtczesnosci. Stata wspotpraca ze szkotami z
réznych krajéw Europy, potgczona z corocznymi wyjazdami naszych uczniéw, odpowiada oczekiwaniom mtodych ludzi i ich
rodzicow.

9. Nauczyciel powinien by¢ dla ucznia mistrzem, wprowadza¢ innowacje pedagogiczne, tworzy¢ przyjazng atmosfere, umiec
komunikowac sie z wychowankami, opiekunami (rodzicami), pracownikami szkoty, prowadzi¢ dialog z mtodziezg na temat moz-
liwych odpowiedzi.

10. Rodzice powinni wspoéttworzy¢ jakos¢ szkoty, szanowac nauczycieli, wspierajgc proces edukacyjny i wychowawczy, wspot-
tworzy¢ autorytet szkoty w srodowisku lokalnym.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidéw w trakcie i po
wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest , 0siggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem
a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

1. Sylwetka wychowanka — absolwenta.

Ksztattowanie osobowosci ucznia — absolwenta odbywa sie poprzez oddziatywanie w czterech sferach :
- rozwoju intelektualnego
- moralno — spofecznego
- emocjonalnego
- fizycznego
Warunkiem osiggniecia pozadanych efektéw jest rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw ukierunkowanych na:



SAMOSWIADOMOSC — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dziatania taczonych z ksztattowaniem po-
czucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia
wtasnej godnosci;

SPRAWCZOSC — wyznaczanie realnych celdw i ich osiaganie dzieki wtasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, moty-
wacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktow, planowanie wtasnego rozwoju, Swiadomos¢ celowosci swoich poczynan;

RELACYJNOSC - budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie uczué innych, sposobéw myslenia i dzia-
tan umozliwiajgcych osiggniecie pozgdanych spotecznie celdw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w
zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do dziatania na rzecz spotecz-
nosci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

OTWARTOSC — zdolnoé¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetno$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania
swoich potrzeb, uczuc i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwija-
nie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

KREATYWNOSC- ksztattowanie twérczego podejécia do rozwigzywania probleméw dzieki umiejetnoéciom: wyjscia poza sche-
matycznos¢ myslenia i dziatania, znajdowania nowych sposobdw rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdol-
nosci umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz twdrczego rozwoju w formie
wspotpracy z instytucjami kultury, rozwadj aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjolo-
gicznej.

Szkota wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi swiadczenia zdrowotne z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami

sanitarno - epidemiologicznymi, Policjg, w szczegdlnosci przy opracowywaniu diagnozy sytuacji konfliktowych.

Poprzez dziatania wychowawczo — profilaktyczne, szkota ksztattuje osobowos¢ mtodego cztowieka, ktory :



- zdobywa wiedze i umiejetnosci zgodne z programem szkoty, adekwatnie do jego zdolnosci i predyspozycji,

- umie wykorzystaé zdobytg wiedze w praktyce, planuje, organizuje i wiasciwie ocenia wtasny proces uczenia sie oraz przyjmuje
coraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za swojg nauke,

- posiada che¢ samodoskonalenia sie, cechuje go dociekliwos¢ poznawcza, ukierunkowanie na dobro, prawde i piekno,

- zna i Swiadomie wykorzystuje rézne techniki uczenia sie,

- jest kreatywny, zna co najmniej dwa jezyki obce i obstuge komputera, korzysta z nowoczesnych Zzrédet informacji do pogtebia-
nia wiedzy i planowania wtfasnej pracy,

- jest sSwiadomy uzytecznosci i wartosci edukac;ji szkolnej,

- rozpoznaje swoje uzdolnienia, poszerza swoje zainteresowania i rozwija pasje

- jest Swiadomy znaczenia edukacji matematycznej i przyrodniczej w ksztatceniu ogdlnym,

- postuguje sie poprawng polszczyzng,

- przejawia i rozwija zamitowania czytelnicze,

- cechuje sie postawg prozdrowotng, pielegnuje swoje zdrowie poprzez konstruktywne myslenie, unikanie natogdw, dbatosé
o higiene osobistg,

- w swojej diecie stosuje zasady zdrowego odzywiania,

- dba o higiene pracy umystowe;j,

- efektywnie planuje czas pracy i wypoczynku,

- posiada i stosuje wiedze na temat réznorodnych form spedzania czasu wolnego,

- dba o estetyke swojego wygladu i otoczenia,

- zna funkcjonowanie swojego organizmu,

- chetnie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno — sportowych i turystycznych, stymulujgcych rozwdj fizyczny,

- posiada umiejetnosc¢ kierowania wtasng seksualnoscig,

- jest przygotowany do obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby,

- kieruje sie szacunkiem dla oséb niepetnosprawnych i chorych,

- zna swojg osobowosé, rozwija emocje pozytywne i jednoczesnie panuje nad swoimi negatywnymi zachowaniami,
- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,

- trafnie ocenia sytuacje, w ktoérej sie znajduje i dokonuje wtasciwych wyboréw,

- rozwija myslenie refleksyjne,



- jest twdrczy w swoich poczynaniach,

- jest otwarty na drugiego cztowieka, zna i respektuje prawa cztowieka.

- posiada umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta,

- rozwija wfasng wyobraznie,

- umie poruszac sie w réznorodnych sferach wspdtczesnego, dynamicznie zmieniajgcego sie swiata,

- potrafi adaptowac sie do zmian zachodzgcych we wspdtczesnym $wiecie, jednoczesnie krytycznie je oceniac,

- potrafi porozumiec sie w réznych sytuacjach interpersonalnych i spotecznych,

- rozwigzuje problemy poprzez rozmowe, negocjacje, kompromis,

- chetnie wspdfpracuje w grupie, twdrczo przyczyniajac sie do osiggniecia zamierzonych celéw,

- umiejetnie korzysta ze srodkdéw masowego przekazu, odrzucajac tresci bedgce zagrozeniem dla siebie i innych,
- czuje sie odpowiedzialny za szkote i jej mienie, zna pojecie ,,dobra wspdlnego”,

- chetnie uczestniczy w zyciu szkoty oraz godnie reprezentuje szkote w réznych konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych
- prezentuje wtasciwg postawe patriotyczng i obywatelskg,

- cechuje go szacunek do godta, hymnu panstwowego i sztandaru szkoty,

- godnie uczestniczy w obchodach swigt panstwowych oraz uroczystosciach szkolnych,

IV. Cele programu wychowawczo — profilaktycznego (ogdlne).

Warunkiem osiggniecia pozadanych efektéw programu wychowawczo — profilaktycznego jest umiejetne oddziatywanie w ob-
szarach :
- wychowawczym
- edukacyjnym
- informacyjnym
- profilaktycznym

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje :
- wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w syl-

wetce absolwenta,
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- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwadj nalezg do jednych z naj-
wazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

- wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

- wzmacnianie wsrod ucznidow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,
- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankéw i wychowawcow, a takze rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami

i wychowawcami,

- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzi-
cami lub opiekunami,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicow lub opiekundw,

- ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

- przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowe;j,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i pro-
spotecznych.

kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19)

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicdw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg przyniesc
trwate wartosci, np. umiejetnosc zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i
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jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wy-
zwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje :

- poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropo-
wych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach

innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emocji,

- ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sy-
tuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wcze-
snych objawow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psy-
choaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkédw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psy-
chicznego wieku rozwojowego.

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. roz-
przestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje :
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- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, sub-
stancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przy-
padku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktyw-
nych,

- przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicodw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nau-
czycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspodtpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomani,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przy-
padku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢é udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzalez-
nionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

- udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia ucznidw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje :

- wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biolo-

giczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
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-wspieranie uczniow i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

- wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depres;ji, zaburzen lekowych lub obnizenia kondycji psy-
chicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

- wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdéj indywidualnych zainte-
resowan oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

- realizowanie wsérdd uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekundw programoéw profilaktycznych i promocji zdro-
wia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, reko-
mendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktdrym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

- przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci za-
spakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

- ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw za-
stepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

- doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan ryzykownych,
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- wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o
systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

Do najwazniejszych dziatan wychowawczych zaliczy¢ nalezy :

- wspomaganie ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, tworczej,

- przygotowanie ucznia do wspétdziatania w grupie, wzbudzanie przynaleznosci do grupy,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity,

- ksztattowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

- zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

- troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli, rodzicow

- odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie

- minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej
znalezli sie uczniowie przybyli z tego panstwa.

Do najwazniejszych dziatan profilaktycznych zaliczy¢ nalezy :

- zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcego w szkole,

- wdrozenie do przestrzegania zasad BHP w szkole i poza nig,

- rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

- eliminowanie z zycia szkoty agresji i przemocy réwiesnicze;j,

- podkreslenie zagrozen jakie niesie ze sobg niewtasciwe korzystanie ze srodkdw masowego przekazu,

- ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- wzmacnianie wtasnej wartosci uczniow,

- pomoc w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami krytycznymi,

- poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,
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- wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze pro-
wadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
* odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
* utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
* rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
* przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

» troska o szeroko pojete bezpieczerstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

 promowanie zdrowego stylu zycia,
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* ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze sSrodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykéw),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw komadrkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia witasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych
mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosé,

* uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

* uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina,
nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:
- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu in-
nowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,
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- stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dzia-
talnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyj-
nej szkoty,

- wspotpracuje z zespotem wychowawcow, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

- nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetenc;ji or-
ganow szkoty,

- nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

- opracowuje program wychowawczo — profilaktyczny i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow i Samorzgdem Uczniow-
skim,

- opracowuje i zatwierdza dokumentacje oraz procedury postepowania nauczycieli w przypadku zagrozen mtodziezy przestep-
czoscig i demoralizacja,

- uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego,

3. Nauczyciele

- wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego,
-reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
- reagujg na przejawy agresji, cyberprzemocy, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,
- przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestep-
czoscia,
- udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
- ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
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- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
- wspierajg zainteresowania i rozwoéj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy

- diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

- rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w szkolnym programie

wychowawczo - profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

- przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

- zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

- oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

- wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracu-

jacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

- rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

- dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

- podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

- wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz mtodziezy ( w razie potrzeby),

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Psycholog szkolny / Pedagog

- diagnozuje srodowisko wychowawcze,
- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
- wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej opieki psychologicznej,
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- zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej dla uczniéw,

- wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowaweczych i profilaktycznych, udziela pomocy

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

- wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charak-
terze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemoéw ucznidw, w tym wczesnych
objawow depres;ji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

- rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidow

- aktywnie wtgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzy doradztwem
dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyj-
nych, profilaktycznych

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogéw, ktérym trudno jest wspierac uczniéw w zwigzku z
tym, ze sami przezywaija stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

- promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiek-
szajgcego skutecznosé i efektywnosé udzielanego wsparcia.

6. Rodzice

- wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

- zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

- dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

- Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

7. Samorzad Uczniowski
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- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty,

- wspotorganizuje uroczystosci szkolne zgodnie z kalendarzem szkolnym,
- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

- moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu

VI. Kalendarz uroczystosci i imprez szkolnych w roku 2022/2023
Zadania wychowawczo — profilaktyczne w szkole realizowane s3g poprzez :

e Uczestnictwo ucznidow w programach profilaktycznych
e Udziat w zaplanowanych uroczystosciach i przedsiewzieciach szkolnych

- uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

- $lubowanie klas I,

- ,XIl Bieg Kosciuszki”,

- wycieczki integracyjne klas |

- Dzien Edukacji Narodowej,

- ,Dzien Papieski”,

- obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci

- ,Mikofajki” klasowe,

- spotkania optatkowe z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
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- studnidwka (w zaleznosci od rozwoju epidemii COVID-19)
- Dzien Patrona Szkoty,

- Dzien , Zotnierzy Wykletych”,

- ,Dzien Katyniski”,

- wyjazd klas Ill do Czestochowy

- Swieto Flagi Paistwowej

- Swieto Konstytucji 3 Maja

-rajdy i wycieczki krajoznawcze,

- wyjscia do kina, teatru, filharmonii,

- udziat uczniow konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
- udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty w miescie, okregu, kraju i zagranica,
- akcje krwiodawstwa,

- Dzien Sportu,

- zakonczenie roku szkolnego

Wspotprace z instytucjami zewnetrznymi

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Straz Miejska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (w tym Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu )
Akademia Kaliska

Instytut Pamieci Narodowej

Instytucje Kultury
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— Spotkania z przedstawicielami kultury i sztuki

— Zespot Interdyscyplinarny

— MOPS, PCK

— organizacje zajmujace sie profilaktyka przed chorobami

VII. Szczegétowe cele programu wychowawczo — profilaktycznego do realizacji w roku szkolnym 2022/2023.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Zwiekszenie udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

4. Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych. 90% ucznidéw systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespotdéw klasowych klas |, poprzez wspdlne wycieczki z wychowawcami.

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm. W roku szkolnym biezgcym powyzej 90% ucznidw przestrzega szkolnych
norm i zasad.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO :

1.Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Kontynuowanie programu wychowania prozdrowotnego w postaci realizacji lekcji w oparciu o program autorski

p. Marii Zubrowkiej-Gil, z klasami : 1 ¢, 1 d, I f, | h.

2. W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2 godziny zajec sprzyjajacych ksztattowaniu postaw proz-
drowotnych.

3. 100% ucznidéw jest Swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia, a zdrowiem.

4. 100% ucznidw zna reguty sanitarne obowigzujgce w czasie epidemii COVID-19.

5. 100% ucznidéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej.
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OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO :
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach I'i Il na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich pre-
dyspozycji (psycholog szkolny).
3. 100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.
4. 95% uczniow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudno-

Sci.

VIll. Harmonogram dziatan wychowawczo - profilaktycznych.

Dziatania

Formy realizacji

Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Efekty dziatan

Ksztattowanie postaw spotecznych

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci

- wprowadzenie umiejetnosci
psychologicznych do
kontaktéw interpersonal-
nych.

- ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia.

- ksztattowanie pozytywnego
poczucia wtasnej wartosci.

Lekcje wychowawcze, za-
jecia z psychologiem
szkolnym

Psycholog szkolny, nauczy-
ciele wychowawcy

Caty rok

Uczen poznaje sposoby
rozwigzywania problemaéw,
nawigzywania

kontaktow,

akceptacji siebie oraz
zachowan asertywnych
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- Stworzenie mozliwosci lep-
szego

poznania sie w zespole
klasowym i srodowisku

klas pierwszych.

- Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

- Ksztattowanie prospotecz-
nych

postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu warto-
sci w klasie

Budowanie w klasie
bezpiecznego sSrodowiska
umozliwiajgcego koncentra-
cje

na nauce poprzez dziatania
integracyjne.

Wycieczki i uroczystosci
klasowe, mikofajki,
wigilie klasowa,
akademie
okolicznosciowe.

Wychowawcy,
Nauczyciele wszystkich
przedmiotow

wrzesien,
pazdziernik
(klasy 1)
caty rok

Uczen dobrze czuje sie
w zespole klasowym,
nawigzuje kontakty

z réwiesnikami, odpowiada

mu atmosfera w szkole
sprzyjajaca nauce

i integracji z innymi
uczniami czego efektem
jest mniejsza absencja
w szkole.

Rozwijanie osobowosci, samoko

ntroli, umiejetnosci zachowania sie w réznych sytuacjach

- Ksztattowanie kultury osobi-
stej.

- Propagowanie zasad dobre-
go zachowania

- Podnoszenie poziomu
znajomosci zasad dobrego
zachowania wsrdd ucznidw.
- Wyrabianie szacunku do
0s0b starszych.

- Dbanie o higiene osobistg
oraz strdj uczniowski

Lekcje wychowawcze

i inne formy integrujace
zespot klasowy np.
wycieczki, rajdy, dyskote-
ki, wigilie itp.

Wszyscy nauczyciele.
Wychowawcy klas
Psycholog szkolny
Pracownicy szkoty.

Caty rok

- Uczniowie wiedzg jak

zachowywac sie w réznych

sytuacjach.

- Sg tolerancyjni i petni
akceptacji dla innych.
- Uzywajg kulturalnych
stéw.

- Odpowiedzialnie traktujg

obowigzki szkolne.
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- Ksztattowanie umiejetnosci
pracy w zespole, komuniko-
wania sie, poznawania siebie.
- Poznanie roli i zasad

komunikacji interpersonalne;j.

- Rozwijanie kompetencji

z zakresu rozwigzywania
konfliktéw z zastosowanie
negocjacji i mediacji.

- Stosowanie w praktyce
umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktére stwa-
rzajg korzysci dla obydwu
stron.

- Doskonalenie przez nauczy-
cieli umiejetnosci reagowania
w trudnych sytuacjach wy-
chowawczych

Zajecia warsztatowe,
lekcje wychowawcze,
lekcje przedsiebiorczosci
Warsztaty dla
nauczycieli
wychowawcéw.
Konferencje Rady
Pedagogicznej

Wychowawcy klas,
Nauczyciele przedsiebior-
czosci.

Dyrekcja szkoty.

Zgodnie z programem wy-
chowawczym

klasy,

programem nauczania
przedsiebiorczosci,
Zgodnie z planem pracy
szkoty

- Uczen poznaje style
komunikowania sie, zasady
prowadzenia negocjacji,
rozwigzywania konfliktéw,
osiggania kompromisu oraz
pokonywania stresow.

- Nauczyciel radzi sobie

z trudnymi sytuacjami
wychowawczymi, wie jak
postgpi¢ w danej sytuacji.

Znajomosc¢ Srodowiska uczniowskiego
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- Wspomaganie i pomoc ucz-
niom klas | w adaptacji do
nowych warunkéw.

- Poznanie srodowiska ro-
dzinnego uczniéw.

- Zwrdcenie szczegdlnej uwa-
gi na zastosowanie form po-
mocy socjalnej wobec
ucznidow potrzebujgcych tego
typu pomocy.

- zgtaszanie uczniéw do sty-
pendium Jana Pawta Il.

Spotkania wychowawcéw
z rodzicami ucznidéw.
Wywiad psychologa
szkolnego majacy na celu
pomoc uczniom majgcym
problemy z adaptacjg do
nowych warunkow.
Udzielanie pomocy
uczniom, informowanie
o mozliwosci uzyskania
stypendium.

Wychowawca klasy
Psycholog szkolny
Dyrekcja szkoty
Rada Rodzicow
Komisja Socjalna

Caty rok

Stworzenie w szkole
zyczliwej i przyjaznej
atmosfery, opartej na
zaufaniu i wzajemnym
szacunku, aktywna
wspotpraca nauczycieli,
wychowawcéw, Dyrekcji,
psychologa i rodzicéw
w celu pomocy uczniom
W rozwigzywaniu ich
probleméw

Poradnictwo dla mtodziezy

- Udzielanie pomocy uczniom
w wyborze dalszego kierunku
ksztatcenia oraz ukierunko-
wania zainteresowan.

- Przygotowanie uczniéw do
funkcjonowania w dorostym
zyciu i akceptowania stanéw
psychofizycznych zwigzanych
z tym okresem.

- Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji
interpersonalnych zaréwno
w zyciu prywatnym, jak

i zawodowym.

- Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej

Rozmowy indywidualne
udostepnienie informato-
row zawodowych.

Zajecia miodziezy

z przedstawicielami réz-
nych uczelni,

lekcje przedsiebiorczosci
i pozostatych przedmio-
tow.

Psycholog szkolny
Wychowawca klasy
Nauczyciele
przedsiebiorczosci

i pozostali nauczyciel
Nauczyciele akademiccy,
przedstawiciele réznych
uczelni.

Zgodnie z programem
wychowawczym klasy,
programem nauczania
przedsiebiorczosci,
pozostatych przedmiotéw

- Uczen zdobywa wiedze
umiejetnosci zgodne

z programem szkoty na ile
pozwalajg mu na to jego
zdolnosci i predyspozycje.
- Umie wykorzysta¢ zdoby-
tg wiedze w praktyce, pla-
nuje, organizuje

i wtasciwie ocenia wtasny
proces uczenia sie oraz
przyjmuje coraz wiekszg
odpowiedzialno$é za swojg
nauke. Posiada cheé
samodoskonalenia sie,
cechuje go dociekliwos¢
poznawcza

-Zna i Swiadomie
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i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezen-
tacji

wfasnego stanowiska.

wykorzystuje rézne techniki
uczenia sie, jest kreatywny,
korzysta z nowoczesnych
zrédet informacji do pogte-
biania wiedzy i planowania
wtasnej pracy, jest Swia-
domy uzytecznosci i warto-
$ci edukacji szkolnej.

- Rozpoznaje swoje
uzdolnienia, poszerza
SWoje zainteresowania

i rozwija pasje.

- Rozpoznaje swoje
uzdolnienia, poszerza
Swoje zainteresowania

i rozwija pasje.

Wspotdziatanie szkoty ze srodowiskiem lokalnym, dziatalnosé spotecznosci szkolnej

28




Utrzymywanie kontaktu
rodzicOw z nauczycielami,
wspotpraca psychologa z
rodzicami, wdrazanie rodzi-
cow w zycie szkoty.

Okresowe spotkania

o charakterze informacyj-
nym,

indywidualne dyzury
nauczycieli, spotkania
wychowawcy z rodzicami,
pedagogizacja rodzicow .
Zapoznawanie rodzicow
z planem nauczania,
Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania,
Statutem Szkoty

i innymi dokumentami

Wychowawcy
Dyrekcja Szkoty
Nauczyciele
Psycholog szkolny
Rada Rodzicow

Caty rok zgodnie z kalenda-
rzem roku szkolnego

- Nauczyciele i uczniowie
nawigzujg relacje, ktorg
cechuje zyczliwosc

i zaufanie obydwu stron
do siebie.

- Rodzice angazowani sg

w szkolne uroczystosci

i przedsiewziecia, a takze
pomoc finansowa, ktéra

w miare mozliwosci
Swiadczg szkole.

- Rodzice znajg problemy i
potrzeby ucznidw i szkoty,
umozliwia to skuteczniejszg
wspotprace dla dobra catej
spotecznosci szkolnej.

- Zwiekszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i zrozu-
mieniu.

- Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w celu
rozwijania wtasnej kreatyw-
nosci

Udziat w uroczystosciach
patriotycznych, koncer-
tach, zawodach sporto-
wych

Nauczyciele,
Dyrekcja szkoty,
Chér Szkolny,
Stowarzyszenie
Absolwentéw Il LO

Caty rok zgodnie
z kalendarzem
roku szkolnego

Budowanie postaw
prospotecznych, wspdlna,
wzajemna edukacja po-
przez udziat w koncertach,
rywalizacje

sportowg, zabawe i
rozrywke.
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Rozwijanie zaangazowania
cztonkdéw spotecznosci szkol-
nej w rozne formy
aktywnosci:
wspotorganizowanie
wycieczek klasowych, rajdéw,
organizacja rekolekcji szkol-
nych,

Dnia Papieskiego, pielgrzymki
do Czestochowy, Swieta Pa-
trona Szkoty, przygotowanie
spotkania wigilijnego.

Organizacja wycieczek
szkolnych, rajdéw krajo-
znawczych.

Organizacja pielgrzymki
do Czestochowy dla
maturzystéw, Dnia
Papieskiego, rekolekc;ji,
spotkan wigilijnych.

Nauczyciele wszystkich
przedmiotow,
Katecheci

Zgodnie z kalendarzem ro-
ku szkolnego

Uczen poznaje piekno kraju
ojczystego, zyje w
poszanowaniu religii, kultu-
ry, tradycji wtasnych i in-
nych, zna i respektuje pra-
wa cztowieka,

pogtebia poczucie
przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej,
regionalnej , narodowej

i panstwowej.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego i pozostatych grup uczniowskich
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- Podejmowanie dziatan przez
Samorzad Szkolny i inne gru-
py, ktére funkcjonuja w na-
szej szkole.

- Rozwijanie zaangazowania
uczniow w rézne formy
aktywnosci (kota zaintereso-
wan,

wolontariat itp.)

- Podejmowanie dziatan
nastawionych na rézne ob-
szary ludzkich problemoéw w
kontekscie udzielania pomocy
i poprawy ich sytuacji.

- Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, empatii.

Akcje podejmowane
przez Samorzad Uczniow-
ski,

kota zainteresowan,
grupy wolontariatu,
Szkolne Koto PCK i TPD

Dyrekcja Szkoty
Opiekunowie Samorzadu
Szkolnego, kot zaintereso-
wan,

wolontariatu szkolnego Ko-
ta PCKi TPD

zgodnie

z planem pracy
Samorzadu

Szkolnego, kot
zainteresowan, grup wo-
lontariatu, Szkolnego Kofa
PCKiTPD.

- Uczen nawigzuje glebsze
relacje z drugim cztowie-
kiem, jest Swiadomy
potencjatu jakim moze
podzieli¢ sie z innymi

w celu ratowania zycia
drugiemu lub zapobiegania
sytuacjom niosgcym
zagrozenie (ratownictwo
w stanach zagrozenia zycia,
oddawanie krwi).

- Przejawia postawe
prozdrowotng, potrafi
zadbac o swoje zdrowie
poprzez pozytywne
myslenie, unikanie
natogdw, higieniczne
nawyki.

- Zna i respektuje prawa
cztowieka. Przyjmuje
pozytywng postawe wobec
zycia ludzkiego, osob
niepetnosprawnych,
starszych, samotnych,
chorych oraz swoich
rowiesnikow, ktérzy znaj-
duja sie w trudnej sytuacji.

[I. Kulturaitradycja

Rozwijanie szacunku dla kultury ojczystej i innych krajow
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- Rozwijanie postaw
prospotecznych i obywatel-
skich w duchu poszanowania
wartosci

uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Organizowanie
uroczystosci klasowych,
szkolnych, rajdéw

i wycieczek. Opieka nad
miejscami pamieci;
udziat w uroczystosciach
patriotycznych.

Dyrekcja Szkoty
nauczyciele historii,
WOS-u, przedmiotow
przyrodniczych,
artystycznych, jezyka
polskiego, katecheci oraz
wychowawcy.
Opiekunowie Kofa ,,Euro-
pejczyk”,

Chor szkolny

zgodnie z
kalendarzem roku
szkolnego

- Uczen zyje w poszanowa-
niu kultury, religii, tradycji
wtasnych

i innych.

- Prezentuje wfasciwg
postawe patriotyczna

i obywatelska , jest
Swiadomy obowigzkéw
wobec Ojczyzny w tym
obowigzku jej obrony

i dbatosci o jej dobre imie.
- Cechuje go postawa
szacunku wobec godta

i hymnu panstwowego
oraz sztandaru szkoty.

- Rozwija i pogtebia
poczucie przynaleznosci
do spotecznosci lokalnej,
regionalnej , narodowej
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- Poznawanie kultury i trady-
cji wiasnego regionu i innych
regionow Polski i krajow UE.
- Rozwijanie wiedzy na temat
réznych kultur i ich wkfadu
w rozwaj cywilizacji.

- Wykorzystanie w praktyce
wiedzy o réznicach kulturo-
wych oraz doskonalenie
umiejetnosci

korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

Poznawanie

i promowanie

zwyczajow, tradycji,
historii regionu.
Organizacja wymiany
miedzynarodowej,
wycieczek krajoznawczo —
turystycznych, rajdéw,
pielgrzymek; konkursow
wiedzy i artystycznych

Nauczyciele historii,
WOS-u, przedmiotow
przyrodniczych,
artystycznych, jezyka
polskiego i jezykdw
obcych, oraz
wychowawcy.

zgodnie z kalendarzem ro-
ku szkolnego

- Uczen identyfikuje sie ze
SW0jg miejscowoscig,
regionem, krajem.

- Poszerza swoje
zainteresowania, rozwija
posiadang wiedze,
pozytecznie spedza czas,
integruje sie z mtodzieza
z innych krajéw, potrafi
wspotpracowad i
przebywac w grupie.

- Poznaje walory
turystyczno-krajoznawcze
Polski i Europy

jest kreatywny, zna co
najmniej dwa jezyki obce i
obstuge komputera,
korzysta z nowoczesnych
zrodet informacji do
pogtebiania wiedzy,
planowania wtasnej pracy
i kontaktow z rowiesnikami
z innych krajéw
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- Uczestnictwo w zyciu
kulturalnym
- Rozwijanie kompetencji

czytelniczych wéréd mtodzie-

zy

Organizowanie

wyjs¢ do kina,

teatru, filharmonii.
Przygotowanie spektakli
teatralnych ,Teatru Dru-
giego”,

Przygotowanie repertua-
ru Chéru Szkolnego,
Organizowanie
warsztatowych zajeé
pozalekcyjnych: Debaty
Oksfordzkie,
Organizowanie zajeé
bibliotecznych oraz
konkurséw promujgcych
czytelnictwo.
Wspdtpraca z miejska
biblioteka publiczna.
Redagowanie gazetki
szkolnej ,, Tadek”

Dyrekcja Szkoty
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne,
Opiekunowie , Teatru Dru-
giego”, Choéru Szkolnego,

wychowawcy i nauczyciele,

bibliotekarze szkolni, pra-
cownicy biblioteki miej-
skiej.

Zgodnie

z kalendarzem

roku szkolnego

oraz harmonogramem
zajec pozalekcyjnych

- Uczen korzysta

z dostepnych débr kultury,
potrafi podjgé dyskusje,
wyrazi¢ wtasne poglady

i opinie. Rozwija myslenie
refleksyjne.

- Cechuje go postawa
twércza, potrafi dostrzec
piekno w stowie, muzyce,
sztuce i przyrodzie.

- Rozwija wtasng
wyobraznie, potrafi
adaptowac sie do zmian

i krytycznie oceniac swiat.
- Zdobywa umiejetnos¢
redagowania i pisania
artykutow do gazetki.

- zdobywa umiejetnosci in-
terpretacji réznych tekstow
- Odkrywa tajniki informacji
biblioteczne;j.

- Posiada umiejetnosc
korzystania ze Srodkéw
przekazu w sposéb
selektywny, umozliwiajgcy
obrone przed ich
destrukcyjnym
oddziatywaniem na rozwdj
osobowy i zycie rodzinne

ll. Zdrowie — edukacja prozdrowotna
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- Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w
tym wdrozenie ich do zacho-
wan higienicznych, bezpiecz-
nych dla zdrowia wtasnego i
innych osob.

- Propagowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, daze-
nie do zamiany zachowan ry-

zykownych na prozdrowotne.

Podejmowanie
zagadnien na lekcjach
wychowania prozdrowot-
nego, zajeciach w-f, bio-
logii, chemii, WDZ i in-
nych

Lekcje wychowawcze
poswiecone tematyce
zdrowia w réznych
aspektach.
Popularyzacja

ulotek i materiatéw po-
mocnych w utrzymaniu
zdrowia.

Wyktady n tematy proz-
drowotne.

Pogadanki z higienistka
szkolna.

Nauczyciel wychowania
prozdrowotnego,
Nauczyciele w-f i innych
przedmiotow
Wychowawcy
Higienistka szkolna

Systematycznie w

catym okresie ksztatcenia.

Zgodnie z programem
wychowawczo — profilak-
tycznym

- Uczen potrafi dbaé o swo-
je zdrowie, potrafi dobrze
zaplanowac swdj czas pracy
i wypoczynek.

- Uczen rozumie, czym jest
zdrowy styl zycia i nabywa
wtasciwych nawykow
sprzyjajacych utrzymaniu
zdrowia, uczen nabywa
umiejetno$é ozpoznawania
zachowania ryzykownego

i dazy do jego zmiany.
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- Pogtebienie wiedzy z zakre-
su prawidtowego odzywiania
sie, korzysci ptynace z aktyw-
nosci

fizycznej, stosowania
profilaktyki.

- Upowszechnienie wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w

okresie adolescencji: zabu-
rzenie odzywiania (nadwaga,
anoreksja,

bulimia) oraz zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem
lekéw, szeroko rozumianych
srodkéw dopingowych .

Lekcje wychowania proz-
drowotnego, biologii,
chemii, w-F, lekcje
wychowawcze
Informowanie Rodzicow
na biezgco o trudnosciach
i formach pomocy.

Nauczyciele biologii,
Chemii, w-f
Wychowawca klasy
Psycholog szkolny
Higienistka szkolna

Na lekcjach zgodnie z
programem nauczania da-
nej klasy w ciggu

catego cyklu ksztatcenia

- Uczen wie do czego pro-
wadzi zte odzywianie i

jaki to ma wptyw na
organizm mtodego
cztowieka.

- Uczen jest Swiadomy za-
grozen wyptywajgcych

z nieadekwatnego
stosowania lekdw na meta-
bolizm oraz z

zagrozenia jakie

niesie nadmierne
odchudzanie sie

- Uczen zdaje sobie sprawe
ze zgubnych oddziatywan
srodkéw anabolicznych

- Uczen wie gdzie i do kogo
moze zwrdcié sie 0 pomoc
i dokonuje witasciwych
wyboréw.
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- Ksztattowanie nawykow ak-
tywnego spedzania wolnego
czasu, rozwijanie potrzeby
dbatosci o

wtasny rozwaj fizyczny.

- Ukazanie mtodziezy, ze ruch
i wysitek fizyczny sprzyja
sprawnosci intelektualnej

i odpornosci psychicznej.

- Ukazanie zagrozen dla
zdrowia wynikajgcych z nad-
miernego korzystania z tele-
wizji, komputera, Internetu

— ,siecioholizm”. Uzaleznienie
od

TV, Internetu - racjonalne

z nich korzystanie.

Ankieta da Rodzicow
dotyczaca stanu zdrowia
ich dzieci.

Zajecia wychowania
fizycznego

Zajecia SKS

Lekcje wychowawcze
dotyczace form
spedzania wolnego
czasu.

Woycieczki i wyjscia
rekreacyjne.

Nauczyciele w - f,
nauczyciel wychowania
prozdrowotnego, Wycho-
wawcy klas, nauczyciele
biologii

i chemii, religii,
Psycholog szkolny

Caty cykl ksztatcenia

- Uczen wie jak nalezy dbaé
o kondycje fizyczna

i psychiczng. Sam w wol-
nym czasie wybiera
aktywny sposéb odpoczyn-
ku i rekreacji: uprawia jog-
ging,

gimnastyke, ptywa, jezdzi
na nartach itp.

- Uczen pokonuje wtasne
stabosci, panuje nad
emocjami, uczy sie
samooceny i poczucia
wtasnej wartosci.
Odreagowuje napiecia.
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- Rozwijanie postaw propagu-
jacych abstynencje i

unikanie substancji
psychoaktywnych w wymia-
rach:

emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji),
poznawczym (dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym (nieuzywa-
nie

substancji psychoaktywnych).

Udziat mtodziezy

w zajeciach profilaktycz-
nych

dotyczgcych szkodliwosci
picia alkoholu oraz zazy-
wania narkotykéw i dopa-
laczy, AIDS.
Pedagogizacja Rodzicow
zwigzana z profilaktyka
w/w zagrozen

(Krétka prelekcja
przygotowana przez
psychologa szkolnego,
przedstawiona Rodzicom
na zebraniu)

Organizowanie zajeé
profilaktycznych ze
specjalista

Nauczyciele : wychowania
prozdrowotnego, chemii

i biologii, religii, w —f.
Psycholog szkolny
Przedstawiciele specjali-
stycznych poradni.

zgodnie z poszczegdlnymi
programami nauczania
w danej klasie

- Umiejetnos¢ bycia
asertywnym i wiasciwa
postawa wobec uzywek.

- Merytoryczna wiedza na
temat zagrozen i propozy-
cja przeciwdziatan.

- Uczen swiadomie dokonu-
je wybordéw, poznaje fakty
zwiekszajgce ryzyko uzalez-
nienia, zna

mozliwosci i site odmawia-
nia, co stanowi

jego ochrone przed
uzaleznieniami.

- Uczen wie, ze alkohol jest
czesto przyczynag
wypadkéw, zachorowan,
$Smierci, konfliktdw, bdjek

i utraty przyjaciét.

- Uczen potrafi
odpowiedzie¢ NIE na
propozycje picia alkoholu,
palenia i brania narkotykow
czy dopalaczy.
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- Profilaktyka wczesnej
identyfikacji zmian chorobo-
wych we wtasnym organizmie
i wpajanie podstawowych
zasad

profilaktyki choréb
cywilizacyjnych i spotecznych
w celu ochrony zdrowia.

- Pogtebianie wiadomosci

z zakresu higieny i profilaktyki
uktadu oddechowego i cho-
réb sercowo - naczyniowych.
Zagrozenie ze strony
nikotynizmu.

- Zapoznanie uczniow

z chorobami wywotanymi
wirusami i mikroorganizmami
oraz sposobami ich zapobie-
gania. Ryzykowne zachowa-
nia seksualne.

Pogadanki pielegniarki
szkolnej

Lekcje wychowawcze

i lekcje wychowania proz-
drowotnego, biologii oraz
w-f

Nauczyciele : wychowania
prozdrowotnego, biologii,
chemii, religii, w —f.
Pielegniarka szkolna

Caty okres nauki w szkole,
zgodnie z programem
nauczania i w zaleznosci od
zaistniatej sytuacji.
Zgodnie z programem
Nauczania wychowania
prozdrowotnego, biologii,
w —f, zajec¢ pielegniarki
szkolnej.

- Uczen umie sam dostrzec
niepokojgce zmiany

w organizmie (wczesna
identyfikacja zmian
skérnych, samobadanie
piersi u kobiet itp.)
Woczesne rozpoznanie
choroby nowotworowej
stwarza mozliwos¢
catkowitego wyleczenia.

- Uczen zna przyczyny
chordb ptuc i uktadu
krwionosnego.

- Uczen posiada wiedze na
temat choréb wywotanych
przez wirusy oraz innych
choréb cywilizacyjnych
typu: AIDS, chordéb
wenerycznych i infekgcji.

- Uczen posiada umiejet-
nos¢ kierowania swojg sek-
sualnoscia, dostrzega jed-
nos$¢ miedzy
seksualnoscig a mitoscig

i odpowiedzialnoscia.

- Uczen jest przygotowany
do obrony wtasnej
intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunku
dla ciata innej osoby
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- Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napiecia
spowodowanego stresem

i eliminowania jego skutkow
pojawiajgcych na tle
przezywanych przez mtodziez
trudnych sytuacji.

- Ksztattowanie postaw
przeciwstawiania sie stabo-
sciom i negatywnym
emocjom, poznanie metod
walki ze stresem.

- Wzmocnienie poczucia wia-
snej wartosci, mocnych stron

Sportowe zajecia
pozalekcyjne, rajdy
wycieczki szkolne
Dziatalno$¢ w organiza-
cjach mtodziezowych,
kotkach

zainteresowan

Zajecia lekcyjne
Rekolekcje szkolne

Nauczyciele : wychowania
prozdrowotnego, biologii,
w - f, religii

Wychowawcy klas
Opiekunowie zajeé
pozalekcyjnych.

Caty okres ksztatcenia w
liceum, szczegdlnie klasy
| w okresie adaptacyjnym
oraz klasy Il w okresie
przedegzaminacyjnym.

- Uczen wie jak
niszczycielskie potrafi by¢
zycie w ciggtym stresie

i jaki to ma wptyw na
organizm oraz zna metody
radzenia sobie w takiej
sytuacji.

- Uczen pracuje nad swoimi
stabosciami i wie jak
realizowac wtasne cele
zyciowe.

- Uczen zna wtasng sfere
uczuciowa, potrafi okazy-
wac uczucia, nie

czuje obaw przed
wyrazaniem emocji,
watpliwosci, krytycznego
stosunku do rzeczywistosci.
- Uczen umie radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach
stresogennych, umie
podejmowacd decyzje

i dokonywac wiasciwych
wyboréw.

- Uczen posiada cheé
samodoskonalenia sie,
cechuje go dociekliwos¢
poznawcza,
ukierunkowanie na dobro,
prawde i piekno.

- Uczen rozwigzuje
problemy poprzez
rozmowe, negocjacje i
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kompromis.

- Umiejetnos$¢ rozpoznawania
symptomoéw zagrozenia
zdrowia

psychofizycznego, w tym
depres;ji, braku zdolnosci
interpersonalnych, wyklucze-
nia z grupy réwiesniczej,
uczniéw

uposledzonych w stopniu lek-
kim i niepetnosprawnych fi-
zycznie

Indywidualne nauczanie
Indywidualne rozmowy
Zajecia integracyjne
Spotkanie z psychologiem
szkolnym

Lekcje wychowawcze
Skierowanie na leczenie

Psycholog szkolny
Wychowawca

Dyrektor szkoty i kazdy
nauczyciel, do ktérego
uczen zwrdci sie o0 pomoc.

Zgodnie z planem
pracy, badz w
miare potrzeb

- Uczen potrafi rozpoznac
symptomy depresji. Wie
gdzie sie zwrdci¢ o pomoc
i jg otrzymuje.

- Nauczyciele podejmuja
zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb i mozliwo-
Sci.

- Spotecznos¢ szkolna
przyjmuje pozytywna
postawe wobec zycia
ludzkiego, oséb
niepetnosprawnych

i chorych.
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- Ksztattowanie u wychowan-
kow postawy szacunku dla
srodowiska przyrodniczego,
w tym upowszechnianie wie-
dzy

o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywowanie do
dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska, rozwijanie
zainteresowania ekologia.

OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Wspieranie ucznidow, u
ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej

Odbudowanie i umacnianie u
uczniéw prawidtowych
relacji w grupie klasowej,
poczucia wspolnoty
(reintegracja)

Rajdy,

Konkurs ekologiczne,
akcje ,,Sprzatanie
Swiata”.

Woycieczki szkolne
Woycieczki zagraniczne
Woycieczki turystyczno
- krajoznawcze
Zajecia pozalekcyjne
Kétka zainteresowan
Szkolne Koto PTTK

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen

Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy integracyjne,
rozmowy, warsztaty

Nauczyciele : geografii je-
zykow obcych, jezyka pol-
skiego, w - f,

Opiekun kotfa PTTK

Wychowawca, pedagog,
psycholog szkolny

Wychowawca, pedagog,
psycholog szkolny

Caty cykl ksztatcenia,

W szczegdlnosci

podczas wycieczek
szkolnych krajowych, i
zagranicznych, rajdéw pie-
szych, realizacji zadan kot
przedmiotowych.

Zgodnie z potrzebami

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdblnych klas

Ucznia cechuje wtasciwe
odniesienie do ekologii
Uczen podejmuje dziatania
na rzecz ochrony srodowi-
ska.

Chetnie bierze udziat

w sprzataniu swiata.

Dba o czystos¢ w szkole

i poza nia.

Dba o otoczenie

i Srodowisko naturalne.

Rozpoznanie potrzeb i
zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z ich
sytuacji kryzysowe;j -
indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postgpowanie wg ustalen,

np. realizacja zalecen
zawartych w orzeczeniu o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego i/lub opinii
poradni psychologiczno-
pedagogicznej
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IV. Bezpieczenstwo i profilaktyka

- Wychowanie do przestrze-
gania zasad

Bezpieczenstwa jako
podstawa ksztattowania
odpowiedzialnosci za siebie
i innych

Zapoznanie z regulami-
nami obowigzujgcymi w
szkole.

Zapoznanie uczniéw

z przepisami ruchu
drogowego.
Organizowanie
wycieczek szkolnych,
rajdéw pieszych zgodnie
z obowigzujacymi
zasadami bezpieczenstwa
oraz egzekwowanie
wtasciwe] postawy

u uczniéw.
Przeprowadzenie
warsztatéw z

zakresu udzielania pierw-
szej pomocy

Wychowawca

Wszyscy pracownicy
szkoty, nauczyciele
opiekunowie wycieczek
Nauczyciele EDB

Podczas wycieczek
szkolnych, rajdéw pieszych
i podczas przerw
miedzylekcyjnych i w czasie
kazdych zajeé.

Lekcje w - f.

Caty okres nauki

w liceum.

Uczen rozumie, ze
przestrzeganie obowigzuja-
cych przepiséw i
regulamindw jest
gwarancjg jego bezpieczen-
stwa.

- Umie zachowywac sie
bezpiecznie i dba o
bezpieczenstwo swoje

i innych w szkole i poza nig
(zajecia, przerwy miedzy-
lekcyjne, dojscie i powrdét
ze szkoty)

- Uczen jest Swiadomy
potencjatu jakim moze
podzieli¢ sie zinnym

i w celu ratowania zycia
drugiemu lub zapobiegania
sytuacjom niosgcym
zagrozenie (m.in.
ratownictwo w nagtych
stanach zagrozenia zycia,
oddawanie krwi).

- Wszyscy pracownicy
szkoty i cata spoteczno$é
szkolna przestrzega
regulamindw i zasad
bezpieczenstwa.
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- Stwarzanie uczniom warun-
kéw do nabywania wiedzy i
umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemow

z wykorzystaniem metod

i technik wywodzacych sie

z informatyki.

Wtasciwy dobdr sal
lekcyjnych dostosowany
do ilosci ucznidw i celow
lekcji.

Przygotowanie podziatu
godzin, w ktérym
uczniowie sg rownomier-
nie obcigzeni

iloscig zaje¢ w danym
dniu szkolnym

Stata kontrola wynikéw
nauczania i zachowania
wszystkich uczniow

i pomoc tym, ktorzy
przejawiajg trudnosci
Informowanie Rodzicow
na biezgco o trudnosciach
i formach pomocy
(ewentualnie kierowanie
na badania w poradniach
specjalistycznych).

Dyrekcja szkoty,
Nauczyciele i pracownicy
szkoty,

psycholog szkolny

Caty rok szkolny

Uczniowie odbywaja
zajecia w bezpiecznych

i higienicznych warunkach.
Nauczyciele odbywaja
zajecia w salach
dostosowanych do
nauczanego przedmiotu
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- Motywowanie uczniéw do Zapoznanie uczniéw Psycholog szkolny, Na biezgco podczas catego | - Uczen jest Swiadomy
systematycznego realizowa- | z ustawg o obowigzku wychowawcy klas, cyklu ksztatcenia. zwigzku pomiedzy absencja
nia obowigzku szkolnego i szkolnym i przypomnienie | nauczyciele przedmiotéw, w szkole, wynikami w nau-
zmniejszenie absencji. zasad wynikajgcych ze Dyrekcja szkoty Dla rodzicéw - ce a wlasng przysztoscia.
- Uwrazliwienie rodzicéw na | Statutu Szkoty szczegblnie we wrzesniu, - Uczen realizuje obowigzek
problem absencji uczniéw. Szczegdtowa analiza oraz podczas zebran szkolny, nie opuszcza lekgji
Zaznaczenie problemu euro frekwencji i powoddéw bez uzasadnionej przyczy-
-sierot jak i uwarunkowan nieobecnosci i czeste ny, jest Swiadomy
prawnych wynikajgcych z pochwaty uczniéw zagrozen i konsekwencji
pozostawienia dziecka bez uczeszczajacych wagarowania.
opieki prawnej oraz odpo- WZOrowo na zajecia - Rodzice sg $wiadomi
wiedzialnosci za dziecko Konsekwentne koniecznosci realizowania
egzekwowanie WSO przez dzieci obowigzku
Zorganizowanie klasowej szkolnego oraz niebezpie-
pomocy w sytuacjach czenstw wynikajgcych z
trudnych. uczestnictwa w wagarach,
Pogadanki na lekcjach Rodzic zna uwarunkowania
wychowawczych. prawne wynikajgce z pozo-
Nagradzanie ucznidw za stawienia dziecka bez opie-
wzorowa frekwencje ki prawnej podczas dtuz-
listem gratulacyjnym szego wyjazdu
skierowanym do zagranicznego.
Rodzicéw na
zakonczenie Roku
Szkolnego.
Pedagogizacja
Rodzicéw
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- Rozwijanie krytycznej po-
stawy wobec alkoholu i po-
staw aprobujgcych abstynen-
cje.

- Wzmacnianie norm
ograniczajacych ryzykowne
zachowanie.

- Pogtebienie wiedzy na te-
mat wptywu osoby uzalez-
nionej na zycie catej rodziny.
- Propagowanie wsréd
ucznidw idei zycia wolnego
od natogéw.

- Rozwijanie krytycznej po-
stawy wobec alkoholu jako
wyznacznika udanych spo-
tkan towarzyskich, uswiado-
mienie miodziezy, ze kazdy
moze popas¢ w uzaleznienie
od alkoholu, narkotykow, do-
palaczy

czy Internetu).

- Przeciwdziatanie uzaleznie-
niom alkoholowym. Uswia-
domienie rodzicom ogromnej
roli we

wprowadzaniu dzieci w Swiat,
w ktérym alkohol jest
wszechobecny

Przeprowadzenie zajec
dotyczacych krytycznej
postawy wobec natogéw
Dyskusje na godzinach
wychowawczych.
Wspotpraca z Paristwowg
Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Przedstawienie
autentycznych sytuacji
zyciowych

- film, teksty,

pamietniki, Swiadectwa
0s6b uzaleznionych
Pedagogizacja rodzicéw
(psycholog szkolny) troska
0 ucznidéw pochodzacych
ze Srodowisk
patologicznych.
Przekazywanie
nauczycielom opinii
psychologiczno —
pedagogicznych,
badanych uczniéw oraz
informowanie o innych
zaleceniach i przebiegu
terapii.
Samodoskonalenie
Nauczycieli.

Lekcje religii

Uczniowie z wychowawcg
Nauczyciele religii, WOS,
wychowawcy klas
Zaproszeni goscie i
specjalisci np. z PARPA
(Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych)

Psycholog szkolny

Zgodnie z programem
Wychowawczo -
profilaktycznym

Zgodnie z programem
dydaktycznym danego
przedmiotu

Caty okres nauki w zalezno-
$ci od programéw
nauczania

- Uczen rozumie, ze alkohol
nie musi by¢ warunkiem
dobrej zabawy

- Uczen dostrzega zagroze-
nia wspoétczesnej rodziny —
problemy uzaleznien .

- Uczen zdaje sobie sprawe,
ze uzywki nie rozwigzuja
probleméw, tylko je
pogtebiaja.

- Uczen dostrzega wartos$¢
zycia bez natogéw i doko-
nuje Swiadomych
wyborow.

- Rodzic dostrzega
negatywng role alkoholu
we wspofczesnym Swiecie,
szczegdlnie w zyciu rodzin-
nym.
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- Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.
Stosowanie w praktyce
sposobdéw rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

- Uswiadomienie miodziezy,
jakie sg konsekwencje wyni-
kajgce z popetnianych czynéw
uznanych za karalne pod
wptywem srodkéw
uzalezniajgcych oraz
zaznajomienie ze zjawiskiem
cyberprzemocy.

- Przygotowanie uczniéw do
dokonywania swiadomych

i odpowiedzialnych wybordw
w trakcie korzystania z zaso-
bow dostepnych w Interne-
cie, krytycznej analizy infor-
macji, bezpiecznego porusza-
nia sie w przestrzeni cyfro-
wej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z
innymi uzytkownikami sieci.

Zajecia profilaktyczne
prowadzone przez
funkcjonariusza policji —
program edukacyjno-
reedukacyjny ,,Prawne,
spoteczne i medyczne
aspekty narkomanii”.
Przeprowadzenie ankiety
wsrdéd uczniow klas |
dotyczacej
niewtasciwych sytuacji
wychowawczych w
obrebie szkoty (kradziez,
bijatyki, wzajemne
obrazanie, zdarzenia
zagrazajgce zyciu

i zdrowiu wynikajgce

z nieodpowiedzialnego
zachowania)
Wspdtpraca z Policja

Psycholog szkolny
Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele
Psycholog szkolny

— przygotowanie ankiety
Wychowawcy klas

— przeprowadzenie i analiza
ankiety na zajeciach
wychowawczych

Caty cykl nauki

- Uczen zna karne

konsekwencje swojego
zachowania, wie w jaki
sposéb bronic sie przed

zjawiskiem cyberprzemocy.

- Wyeliminowanie
niewtasciwych sytuacji
wychowawczych wobec
rowiesnikow i dorostych
w szkole i poza nia.

- Uczen poszukuje,
porzadkuje, krytycznie

analizuje oraz wykorzystuje

informacje z réznych
zrédet.
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- Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (sekty, sub-
kultury) i manipulacji
polityczno-gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terro-
ryzm, nachalna reklama).

- Ksztattowanie u uczniéw
umiejetnosci rozpoznawania
strategii wptywu i obrony
przed manipulacja.

- Wzmocnienie autonomii
ucznia oraz zachowan
asertywnych w sytuacjach
watpliwosci i niepewnosci.

- Uswiadomienie uczniom
mechanizmdw i zagrozen
psychomanipulacji.

Podejmowanie tematéw
zagrozen cywilizacyjnych
na lekcjach religii, jezyka
polskiego, godzin wycho-
wawczych, w - f,
jezykéw obcych,
geografii, EDB i innych.
Rekolekcje szkolne

Filmy i spektakle, poga-
danki

Psycholog szkolny
Katecheci
Wszyscy nauczyciele

Caty cykl nauki

- Uczniowie posiadaja
umiejetnosci ozpoznawania
strategii wptywu i obrony
przed manipulacja.

- Uczen wie jak dziataja
sekty, zna mechanizmy
psychomanipulacji.

- Nauczyciele i pracownicy
szkoty sg Swiadomi
wptywu zagrozen
cywilizacyjnych na zycie
mtodego i dorostego
cztowieka
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- Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania sie stabo-
sciom i negatywnym emo-

cjom jak réwniez przeciwdzia-

fania stresowi i agres;ji.

Zajecia wychowawcze
Lekcje w —f.
Monitorowanie
zachowania mtodziezy
podczas zaje¢, przerw
lekcyjnych oraz
organizowanych
wyjazddéw pozaszkolnych.
Prezentacja problematyki
na zebraniach z rodzica-
mi.

Psycholog szkolny
Wychowawcy klas
WSZyscy pracownicy
szkoty

Na biezgco

w okresie catego
cyklu ksztatcenia
(szczegdlnie na
poczatku roku
szkolnego)

- Uczen pracuje nad swoimi
stabosciami, wie jak
realizowac wtasne cele
majac na uwadze potrzeby
drugiego cztowieka.

- Uczen zna mechanizmy
agresji czy stresu i potrafi
im przeciwdziatac.

- Nauczyciele dokonuja
skutecznej obserwacji
zachowan uczniéw

i reagujg adekwatnie do
zaistniatej sytuacji.

- Rodzice uczniéw znajg
mechanizmy reagowania
na sytuacje stresowe

i agresywne pojawiajgce
sie w zyciu ich dzieci.
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- Stworzenie mozliwosci lep-
Szego poznania sie w zespole
klasowym.

- Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

- Wzmocnienie poczucia wia-
snej wartosci, umiejetnosci
radzenia

sobie w trudnych sytuacjach

Wycieczki i uroczystosci
klasowe:

- ,Mikotajki”

- Wigilia klasowa
Akademie okolicznoscio-
we.

Realizacja zadan
wynikajacych z kalendarza
szkolnego

Wychowawcy
Wszyscy nauczyciele

Caty okres nauki, na
wszystkich
poziomach

edukacji

- Uczen dobrze czuje sie

w zespole klasowym,
nawigzuje kontakty

z réwiesnikami, odpowiada
mu atmosfera w szkole.

- Uczen poznaje sposoby
rozwigzywania problemow,
nawigzywania kontaktow,
akceptacji siebie oraz
zachowan asertywnych.

- Nauczyciele znajg rézne
metody integracji zespotu
klasowego i stosujg je na
zajeciach szkolnych

i pozaszkolnych.

50




IX. Zasady ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego Il LO w Kaliszu

Program wychowawczo — profilaktyczny podlega ciggtemu monitorowaniu i ewaluacji w celu optymalnego oddziatywania na
mtodego cztowieka — ucznia.

Ewaluacja w roku szkolnym 2022/2023 dokonana zostanie w miesigcu maju 2023. Whnioski z niej wynikajgce bedg stanowity
podstawe do udoskonalenia programu.

Cel gtdwny ewaluac;ji:
« podniesienie efektywnosci pracy profilaktycznej i wychowawczej szkoty.
Cele szczegotowe:
« uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
« poznanie ewentualnych trudnosci i brakow, ktére wystgpig w trakcie realizacji programu,
« dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikdw programu.
Kryteria ewaluacji:
« zgodnos¢ efektow programu z zatozonymi celami,
« zgodno$¢ z obowigzujgcymi przepisami.

Metody zdobywania informaciji:
« analiza dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, arkuszy ocen, uwagi),
e rozmowy z uczniami, rodzicami
« wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli
+  obserwacje uczniéw na zajeciach pozalekcyjnych i w czasie przerw miedzylekcyjnych /ocena relacji uczniéw w kontaktach
z drugim cztowiekiem, kultura osobista ucznia/
« przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
«  zapisy w dziennikach lekcyjnych,
«  zapisy na stronie internetowej szkoty,
« ocene stanu zdrowia uczniéw i wystepowania ewentualnych natogéw,
+ analize wynikow klasyfikacji /postepy w nauce, ocen z zachowania/,
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«  procent obecnosci uczniow w szkole, analizy frekwencji,

« ilos¢ zajec rekreacyjno -sportowych i turystycznych,

« ilos¢ ucznidw biorgcych udziat w akcjach charytatywnych,

« obserwacje zachowania uczniow podczas wycieczek klasowych i wyjazdow zagranicznych zorganizowanych przez szkofe,
« liczbe rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty, obecnych na zebraniach i konsultacjach,

« wspotprace ze srodowiskiem lokalnym,

« ocene przestrzegania przyjetego systemu wartosci przez wszystkich cztonkédw spotecznosci szkolnej,

« analize relacji uczen - wychowawca, uczen - nauczyciel, nauczyciel - nauczyciel

« ocene dbatosci o mienie szkolne, najblizsze sSrodowisko

Ewaluacje programu przeprowadzac bedzie w kazdym roku szkolnym zespoét ds. Ewaluacji programu wychowawczo — profi-
laktycznego, powotany przez dyrektora szkoty. Zadaniem Zespotu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Ra-
da Rodzicow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty
Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Kaliszu w dniu................
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Aneks nr 1 do programu profilaktyczno-wychowawczego

Profilaktyka zdrowotna w zwigzku z pojawiajgcymi sie przypadkami zachorowan wywotanych przez koronawirusa SARS- CoV-2.

Zgodnie z rekomendacjami Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektoréw przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych w zakresie
profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z pojawiajgcymi sie przypadkami zachorowan na koronawirusa, dyrekcja i nauczyciele szkoty
przeprowadzajg z uczniami rozmowy o zasadach szczegdlnego dbania o zdrowie i higiene osobistg, oraz informujg uczniéw o
ryzykownych zachowaniach narazajacych na zachorowanie na COVID-19 .

Dyrekcja poinformowata takze Rodzicdw ucznidw i uczniow o bezwzglednym zakazie przychodzenia chorym i przeziebionym do
szkoty. Zabezpieczono szkote w niezbedne srodki czystosci.

Wszyscy pracownicy szkoty oraz uczniowie i rodzice zostali zapoznani z Zarzagdzeniem Dyrektora Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego

im. Tadeusza KosSciuszki w Kaliszu w sprawie organizacji pracy szkoty od dnia 1 wrzesnia 2021 roku w dobie pandemii koronawi-

rusa.
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Aneks nr 2 do programu profilaktyczno-wychowawczego

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i

mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 645).

Cele: Dziatania: Termin Odpowiedzialni
realizacji
Pomoc rodzicom 1. Ttumaczenie przy pomocy trans- Psycholog
latora
Pedagog
2.Kierowanie do odpowiednich in-
stytucji 1 urzedow.
3.Poznanie potrzeb, ustalenie form i
metod wsparcia.
Dostosowanie Rozpoznanie potrzeb uczniow. Wychowawcy

szkoty do uczniow

z Ukrainy Obserwacja dzieci pod katem po- Nauczyciele ucza-
mocy: cy w klasach
- dodatkowe zajecia z jezyka pol- Pedagog
skiego
Psycholog
Integracja z rowie- || Wiaczenie uczniow w zycie szkoly: Wychowawcy

$nikami ze szkotly
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- wspoélne przerwy Nauczyciele

- muzyka ukrainska Pedagog

- kawiarenka Psycholog
Edukacja emocjo- | 1.Tematyka wojenna Wychowawcy
nalna — pomoc
psycholoiczno- - radzenie sobie ze stresem Nauczyciele
pedagogiczna

2.Higiena nauki Pedagog

-rozwigzywanie konfliktow Psycholog

- rozwijanie zainteresowan
3.Edukacja zdrowotna

- depresja, lgki

- analiza zachowan

- analiza wypowiedzi
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